
 

Zachodniopomorski Klub Trenerów 

Zarządzania MATRIK 

 

 

 

26. kwietnia, 2017 

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  

M A T R I K  

ZAPRASZAMY SERDECZNIE NA WARSZTATY ZACHODNIOPOMORSKIEGO KLUBU 

TRENERÓW ZARZĄDZANIA MATRIK 

Miejsce Międzynarodowe Centrum Studiów i Spotkań im. Dietricha 
Bonhoeffera, ul. Ks. Piotra Skargi 32, Szczecin 

Termin  26.04.2017  (środa) godzina 17.00-20.00  
   16.30-17.00 - Przybycie uczestników, integracja przy filiżance kawy  

17.00-20.00 - Warsztaty ,,Uczenie się z radością” 
”          

Inwestycja 30 zł. (pokrycie kosztów organizacji warsztatów)  
Członkowie Stowarzyszenia MATRIK wstęp bezpłatny. 

 

Temat spotkania: Uczenie się z radością. 

 

Cele warsztatów: 

Spotkajmy się i porozmawiajmy o uczeniu się. Wielowymiarowym. W szkole, w pracy, w życiu...  

I o tym, co dzisiaj wiemy o mózgu, co sprzyja, a co wręcz uniemożliwia procesy uczenia się?  I gdzie 

jest w tym miejsce dla radości? Wszystko w oparciu o wnioski płynące z neuronauk i salutogenezy. 

Z całą świadomością, że temat nie do wyczerpania... 

 

Cele: 

Zwiększenie wiedzy dotyczącej procesów uczenia się, zwiększenie umiejętności stosowania 

indywidualnych strategii uczenia się, refleksja nad uczeniem się niosącym ze sobą radość i entuzjazm. 

 

Program: 

Wnioski płynące z neuronauk, postulaty płynące z salutogenezy, emocje w procesie uczenia się, prawa 

rządzące naszą pamięcią, rola neuronów lustrzanych, ukryty plan nauczania, efekt piłki w bramce, 

krzywa uczenia się, motywacja do uczenia się... 

I co z tego wynika dla trenera, coacha, rodzica... 

 

Korzyści dla uczestników: 

Na spotkaniu poznasz zasady działania umysłu i zweryfikujesz swoje nawyki związane z uczeniem się, 

doświadczysz tego, jak uczy się Twój mózg, dzięki temu będziesz bardziej świadomie organizował 

sesje, szkolenia aby skutecznie wspierać innych w uczeniu się. 



TRENER 

 

 

 

DOROTA TRYNKS 

właściciel i metodyk ośrodka Akademii Nauki w Szczecinie.  Z wykształcenia germanistka,  

z zamiłowania trener technik efektywnego nauczania/uczenia się; aktywnie związana z inicjatywą 

Schule im Aufbruch w Niemczech i Budząca się Szkoła w Polsce; certyfikowany trener ze specjalnością 

szkoleń dla kadr systemu oświaty.  

 

Zgłoszenie i rejestracja: 

 

Rejestracja odbywa się w formie elektronicznej: 

https://competit.pl/w/1610/ 

wystarczy wybrać opcje zgłoś się i dokonać przelewu, który jest jednocześnie 

potwierdzeniem udziału w spotkaniu. 

 

Zapraszamy serdecznie 

 

KAROLINA ZBLEWSKA – Koordynator Zachodniopomorskiego Klubu Trenerów MATRIK 

 

MAGDALENA KOWALSKA - Współkoordynator 

 

Pomyśl, kto jeszcze może być zainteresowany udziałem w tym spotkaniu. 

Prześlij tym osobom to zaproszenie ;) 

 

 

https://competit.pl/w/1610/

